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In servizio presso l’ASST di Pavia (ed enti confluiti) dal   01-06-2011   ( dal 15-10-2007 con contratto libero
professionale)                           

Dal 1-11-1989 al 22-09-2007 Dirigente Medico U.O. Recupero e Rieducazione 
Funzionale Istituto Clinico Beato Matteo, Vigevano                                                            
Dal 1-01-1999 al 22-09-2007  Primario Responsabile dell' U.O. di Recupero e 
Rieducazione Funzionale Istituto  Clinico Beato Matteo ,Vigevano                                    
Dal 15-10-2007 al 31-05-2011 Contratto Libero Professionale ( 30 ore Settimanali), ruolo
di Dirigente Medico del U.O. di    Riabilitazione Specialistica e Generale Geriatrica P.O. 
Lomellina ( Ospedali di Vigevano e Mortara)                                                                       
Dal 1-06-2011 al 30-11-2018 assunta presso ASST di Pavia con la qualifica di Dirigente 
Medico, tempo determinato,  U.O Riabilitazione Specialistica e Generale Geriatrica, 
Ospedali di Mortara e Vigevano 
Dal 1-12-2018   a tutt’oggi assunta presso ASST di Pavia con la qualifica di Dirigente 
Medico, tempo indeterminato,  U.O Riabilitazione Specialistica e Generale Geriatrica, 
Ospedali di Mortara e Vigevano 
Dal 1-07-2024 conferimento di incarico di Dirigente Medico Responsabile di Struttura 
Semplice denominata “ attività ambulatoriale Riabilitazione Polo Lomellina “, afferente 
all S.C. Riabilitazione Specialistica e Generale Geriatrica Mortara, afferente al 
Dipartimento Scienze Riabilitative dell’ASST di Pavia
Dal 1-02-2025 Dirigente sostituto SC Riabilitazione Specialistica e Generale Geriatrica 
Mortara, afferente al Dipartimento Scienze Riabilitative dell’ASST di Pavia

Attività ambulatoriale Ospedali di Mortara , Vigevano (al bisogno anche anche  Casorate 
e Pavia) 

Attività organizzativa, gestione  e presa in carico delle MAC Ospedale di Mortara

Attività di Reparto , ricovero , presa in carico e dimissione di pazienti, Ospedale di 
Mortara

Guardia Interdivisionale Ospedale di Mortara , 

Consulenze specialistiche nei reparti Ospedali di Mortara e Vigevano

Laurea in Medicina e Chirurgia ( 4-11-1985 – votazione 110/110 con Lode), 

Specializzazione in Fisioterapia (6-07-1988- votazione 50/50 con Lode) , 

Specializzazione in Neurofisiologia Clinica(17-10-1991 -votazione 50/50 con Lode)

Posizione funzionale 
rivestita presso altri 
enti

Tipologia 
qualitativa e 
quantitativa delle 
prestazioni

Titoli professionali

Soggiorni di studio *



nessuno

Dal 1992 al 2006 Docente  a Contratto presso Università degli studi di Pavia, Cattedra di 
Medicina  Fisica e Riabilitazione, per lo svolgimento a titolo gratuito dei corsi integrativi 
di “ Riabilitazione delle Mastectomie” e “ Trattamento farmacologico della spasticità”     
Nel 2010 e 2011 docente del Corso di formazione per la prevenzione dei danni da 
movimentazione manuale dei pazienti “ presso ASST Di Pavia

Convegni e congressi a cui ha partecipato come relatore
-“Corso per la prevenzione dei danni da movimentazione manuale dei pazienti” 
Vigevano 06-10-2011
-“Corso di formazione per la prevenzione dei danni da movimentazione manuale dei 
pazienti- Personale del ruolo sanitario”
Vigevano18-10-2010
-“Corso di formazione per la prevenzione dei danni da movimentazione manuale dei 
pazienti- Personale del ruolo sanitario”
Vigevano 6-05-2010
-” Il dolore nella patologia osteo-articolare: degenerativa, infiammatoria, osteoporosi 
sistemica e localizzata”
 Vigevano, 22 Settembre 2007
-” Aggiornamenti in medicina fisica e riabilitativa. Presente e futuro “
Pavia, 20- 21 Ottobre 2006
- “Progetto PRIMO ( Progetto Italiano di Morfometria Vertebrale)”
Vigevano 16 Aprile 2005
-“Invecchiamento, medicina preventiva, medicina del benessere e fisioterapia: quali 
prospettive? “
Mortara (PV), 29 Maggio 2004
-” Per il paziente con ictus cerebrale ed i suoi familiari: cosa fare quando torna a casa?”
Vigevano 18 Settembre 2003
-“ Approccio multidisciplinare italiano cura e diagnosi artrosi AMICA”
Abbiategrasso (MI),16 Novembre 2002
-”Diagnosi e cura dell'osteoporosi”
Vigevano , Frazione Sforzesca,23 Febbraio 2002
- “Osteoporosi una realtà clinica”
Vigevano 20 Ottobre 2000
-“ La gestione clinica del paziente con ictus cerebrale”
Vigevano 10 Giugno 1999
-” Le basi del recupero funzionale nella fase acuta e post-acuta”
 “Il trattamento riabilitativo delle paralisi del muscolo Gran Dentato dopo mastectomia”
Porto Conte Alghero (SS), 27-29 Maggio 1991
-“1° Convegno nazionale di Medicina e Danza”

Attività didattica*

Corsi e congressi * 
(distinguere 
quando relatore)



“Valutazione funzionale nella danza classica”
Villasimius (CA) 22-25, Settembre 1988

Corsi e Congressi a cui ha partecipato

“ Nuovi orizzonti nelle terapie con tossina botulinica” 
Pavia 29-01-2016
“Riabilitazione nei reparti per acuti”
Pavia 24-10-2015
“Strategie ed innovazioni nell’intradermoterapia”
Pavia 28-11-2015
“ Macroattività Ambulatoriali Complesse”
 Vigevano 27-04-2015
“Lettera di dimissione , gestioni richieste con Order Entry, My Aliseo,e rimborso 
chilometrico”
Vigevano 22-09-2015
“Upgrade applicativo e ricetta elettronica”
18-05-2015
“La terapia del dolore, evoluzioni normative e terapeutiche”
Vigevano 22-10-2015
“ Conferme e prospettive nelle terapie delle malattie metaboliche dell’osso”
Roma 13-15 Maggio 2015
“ Osteoporosi , come e quando intervenire”
Coccaglio (BS) 25-26 Settembre 2015
“Valutazione clinica e trattamento della spasticità post-ictus con tossina botulinica di tipo
A”
Mortara 27 Maggio e 17 Settembre 2015
“Diagnosi precoce delle Artriti Croniche primarie”
Vigevano 03-04-2014
“Nuovi approcci al dolore , esperienze a confronto ed aspetti medico legali”
Firenze 10-11-10-2014
“ Meeting regionale Gibis : corso di aggiornamento sulla terapia delle malattie 
osteoarticolari”
Santa Margherita Ligure 30-05-2014
“ Come migliorare i risultati della riparazioni della cuffia dei rotatori “ 
Maranello 11-Maggio 2013
“ Prescrizione e somministrazione informatizzata della terapia e gestione del farmaco in 
dose unitaria”
Mortara 03-06-2013
“Trattamento dell’obesità e sindrome metabolica” 



Voghera 08-10-2012
“Il Dolore in Ospedale , valutazione e trattamento”
18-12-2012
“ Convegno SDS 11061- Il sistema bibliotecario biomedico lombardo”
Vigevano 26-09-2011
“Ostreoporosi 2011”
Napoli 7-9 Aprile 2011
“ Corso di formazione rischio biologico”
Vigevano 09-11-2011
“Convegno per neoassunti”
Vigevano 30-11-2011
“Riorganizzazione dell’attività di prescrizione protesica nell’ASL di Pavia”
Pavia 27-06-2011
“ Diagnostica e Pratica clinica nell’anziano fragile”
Vigevano 16-11-2010
“ Nuova gestione informatizzata dei ricoveri”
Mortara 25-03-2010
“Diagnostica e pratica clinica dell’anziano fragile”
Vigevano 16-11-2010
“Consenso informato, normativa di riferimento e aspetti comunicativi
Vigevano 16-11-2009
“Formazione degli operatori sanitari con funzione di docenza”
Mortara14-09-2009)
“Percorsi in dolore”
Roma 18-19-09-2009
“ L’anziano oggi: L’importanza della mobilità per il movimento / recupero della qualità 
di vita”
Vigevano 23 /24-11-2009
“ ICF , premesse scopi e caratteristiche”
FAD 2009
“ Osteoporosi 2008”
Mira 30-05-2008
“ Clinica e buone prassi di cura dell’anziano”
Vigevano 6/8-10-2008
“ Corso di informazione per lavoratori neoassunti “
Vigevano 6-12-2007
“ Percorsi diagnostico terapeutici per le patologie di interesse vestibolare”
Milano 31-07-2007
“ Corso residenziale per neoassunti “
Vigevano 27-11-2007
“La lombalgia : malattia o sintomo?”
Viterbo 15-16-09-2006
“ Corso di gestione del dolore “
FAD 12-06-2006
“ Lombardia : Osteoporosi 2006”



Bergamo 22-23-09-2006
“ Progetto formativo per la cura dell’anziano”
Vigevano 16-18-10-2006
“ La diagnosi, la clinica , la terapia nell’esperienza di un’associazione no profit per la 
prevenzione dei tumori”
Vigevano 16-12-2006
“ La malattia di Parkinson , aspetti clinici , farmacologici e gestionali”
Vigevano 28-05-2005
“ La tecnica computer assistita nella chirurgia protesica e la profilassi 
antitromboembolica”
Vigevano 9-06-2005
“Anziano residente in RSA”
Vigevano 30-11/ 2-12-2005
“ Paralisi del facciale : dalla diagnosi alla riabilitazione”
Pavia 12/13-11 2004
“ La cura dell’anziano fragile in RSA”
Vigevano 12/14-10-2004
“ La terapia dell’osteoporosi, quali linee guida”
Milano 22-04-2004
“Corso multidisciplinare interattivo sulle osteopatie metaboliche”
Erbusco (BS) 24-10-2003
“ Ostreoartrite : patogenesi e strategie terapeutiche a confronto”
Assisi 24/25-01-2003
“ Bone quality update: nuove implicazioni cliniche “
Magenta 5-5-2003
“ Il dolore e le sue componenti”
Salice Terme 26/30-10-2002
“Approccio multidisciplinare italiano cura e diagnosi dell’artrosi”
Abbiategrasso ( MI) 16-11-2002
“ Osteoporosi, qualità ed aspettativa di vita nella donna in post-menopausa
Stresa 12-10-2002
“Qol nei trapianti di organi toracici”
06-06-2002

Crediti Formativi obbligatori, completati regolarmente



Elenco delle pubblicazioni scientifiche

-Il recupero funzionale dell'arto superiore nella mastectomia
Atti riunione clinico scientifica annuale Dipartimento di Chirurgia , Pavia 14-15 
Dicembre 1985
-L'indagine elettrofisiologica precoce nella prognosi della Paralisi di Bell
Rivista Italiana di EEG e Neurofisiologia Clinica, 1987, Vol. 10, fascicolo1, pag. 43-52
-Valutazione elettrofisiologica del N. toracico Lungo dopo mastectomia
Atti della Riunione annuale della Società Italiana di EEG e neurologia Clinica- Parma,8-
9-10 Ottobre 1991
-Proposta di una scheda di archiviazione dati sulle cefalee cervicogenetiche
Cefalee al computer- Applicazione dell'informatica nei Centri Cefalee
Workshop Nazionale
Istituto Superiore di Sanità Roma
-Aspetti clinici e riabilitativi della Distrofia Miotonica di Steinert
Atti del 5° Corso di aggiornamento SIMFER:Valutazione e Trattamento riabilitativo di 
Patologie Neurologiche Progressive dell'adulto
Veruno, 9-13 Maggio 1988
-Valutazione del recupero della forza muscolare nell'ipovalidità del quadricipite, 
medicazione con L-Carnitina.
 “ La Riabilitazione”, Vol 21 n° 1, pag.55-61,1988
-Il recupero dopo paralisi di faciale, valutazione clinica ed elettrofisiologica
Europa Medico-fisica 1988:24,75-81
-Funzione polmonare e valutazione di parametri cardio-respiratori durante fisioterapia in 
adolescenti con scoliosi idiopatica.
Medicina Riabilitativa, Vol 4 n° 3-4, luglio1989
-Valutazione clinica e strumentale in soggetti affetti da cerebropatia infantile e sottoposti 
ad ippoterapia.
Atti del 6th International Therapeutic Riding Congress,
Toronto Canada, 20 Agosto 1988
-Valutazione funzionale nella danza classica.
1° Convegno nazionale di “ Medicina e Danza”
Villasimius Calgiari, 22-25 Settembre 1988
-Recupero della funzionalità del rachide nelle cefalee
Confina Cephalagica- Seminari Interdisciplinari
Cefalee Cervicogenetiche
Cluster Press, Milano , Marzo 1990.
-Il trattamento riabilitativo delle paralisi di Gran Dentato dopo mastectomia.
Corso di aggiornamento ASF ( Associazione Specialisti in Fisioterapia Università di 

Produzione 
scientifica *
( eccetto quella a 
carattere 
divulgativo)



Pavia)
Porto Conte, Alghero (Ss),27-29 Maggio 1991

Mortara 20-01-2025

 Dott.ssa Daniela Bar
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